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Project abstract:
RESUMO

Os efeitos da pratica de atividade fisica na qualidade de vida, na prevencao/tratamento de
doencas cronicas e sua influéncia em gastos com saude, sao bem elucidados, na literatura.
Entretanto, estudos que avaliam o custo-utilidade através de medidas de qualidade de vida e
recursos gastos com saulde, ainda sao escassos na literatura brasileira. Dessa forma, o
objetivo do estudo serdaanalisar o custo-utilidade de diferentes modelos de atencdo a salde
no municipio de Presidente Prudente/SP, considerando a atuacao da Equipe do Nucleo
Ampliado de Salde da Familia e Atencao Primaria. A amostra foi composta por pacientes, de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a 40 anos. Os pacientes foram avaliados
guanto: i) qualidade de vida; ii) custos com saude; iii) nivel de atividade fisica; iv) presenca
de doencas; v) pressao arterial; vi) indice de massa corporal e vii) condicdo econ6mica.Na
estatistica, foram usados a média, desvio padrao e intervalo de confianca de 95% (IC95%),
além de mediana e intervalo interquartil. Foi utilizado teste T para amostras independentes,
além do teste de homogeneidade de variancias na construcao do delta (momento 2 -
momento 1) e ANOVA one-way. Para comparacao entre grupos criados foi utilizado o teste de
Krukal-Wallis. A significancia estatistica (p-valor) foi incluida em valores inferiores a 5%. O
software utilizado foi o BioEstat (versdo 5.0). Para o célculo do custo-utilidade, foram
considerados os custos totais dos pacientes, obtidos através dos registros médicos, e
também o QALY. Durante os 12 meses de acompanhamento houve aumento da atividade
fisica de lazer e locomocao e diminuicdo da atividade fisica ocupacional, enquanto que uma
amostra presente no grupo com maior nimero de doencgas, apresentou maior custo. A
qualidade de vida nao apresentou mudancas significativas nas mudancas. Conclui-se que as
equipes NASF-AP, se inscreveram como modalidade de atendimento custo-efetiva.
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ANALISE CUSTO-UTILIDADE, SEGUNDO ATUACAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA, EM DIFERENTES
MODELOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE PRESIDENTE
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Data Collection

What data will you collect or create?

Nivel de atividade
Presencga de doencgas
Custos em Saude
Condicdo Economica

How will the data be collected or created?

Questionarios
Consulta por meio de prontuarios Clinicos

Documentation and Metadata

What documentation and metadata will accompany the data?
Questionarios

Termos de Consentimentos
Termos de Aprovacdo

Ethics and Legal Compliance

How will you manage any ethical issues?

Diante da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, os dados sdo guardados e armazenados em Laboratério, sendo de uso
exclusivo para fins de pesquisa cientifica.

How will you manage copyright and Intellectual Property Rights (IPR) issues?

Os dados sao reservados aos membros responsaveis diretamente pela pesquisa.

Storage and Backup

How will the data be stored and backed up during the research?

Os dados estdo armazenados em computador/programas/laboratério sob responsabilidade dos pesquisadores diretamente
associados a pesquisa.

Created using DMPonline. Last modified 04 June 2024 3of5



How will you manage access and security?

Apenas os pesquisadores responsaveis possuem acesso aos dados, para escrita de trabalhos, com fins de divulgacao cientifica.

Selection and Preservation

Which data are of long-term value and should be retained, shared, and/or preserved?

Pesquisa de carater longitudinal, sendo analisado durante 4 anos (tempo do curso em doutorado), mas que sempre que possivel
pode ser reanalisado. Contudo, conforme os anos passam, ha necessidade de investigacbes mais recentes.

What is the long-term preservation plan for the dataset?
Repositérios Institucionais

Revistas Cientificas
Anais de eventos Cientificos

Data Sharing

How will you share the data?

Tese de Doutorado
Apresentacdes de Resumos para eventos cientificos
Escrita de Artigos para Revistas Cientificas

Are any restrictions on data sharing required?

Os dados para publicacdo, serao para divulgagao cientifica.

Responsibilities and Resources

Who will be responsible for data management?

A pesquisa foi constituida pelos pesquisadores envolvidos no projeto, com devida orientacdo doecente.

What resources will you require to deliver your plan?

O plano é para divulgacao cientifica, sendo os dados descrito para facil compreensao e entendimento.
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Planned Research Outputs

Interactive resource - "Resultados da Pesquisa"”

O nivel de atividade fisica foi varidvel observado com o aumento da atividade fisica de lazer e
locomocdo e atraso nas interrupcoes de atividade fisica ocupacional durante os 12 meses de

embarque. Além disso, uma amostra presente no grupo com maior nimero de doencas, apresentou
maior custo. Ja a qualidade variavel de vida ndo sofreu mudancas significativas, levando a uma
reflexdo de como os servicos oferecidos a populacao podem ajudar a contribuir para a melhoria desses

indices. Contudo, destaca-se que as equipes do Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo
Priméria, formadas por varios profissionais de salde, incluindo o profissional de educacao fisica,

exerceram papel fundamental na presente pesquisa, sendo modalidade de atendimento
personalizado-efetiva, em comparacdes com os outros atendimentos.

Planned research output details
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